Obsah a ¢asové rozmezi vSeobecné preventivni prohlidky déti

Déti od narozeni do 18 mésict véku:

zaloZeni zdravotnické dokumentace pfi pfijeti ditéte do péCe, anamnéza a zjisténi zmén
zdravotniho stavu od posledni kontroly, kontrola ockovani ditéte, popfipadé doplnéni
chybéjiciho oCkovani, v rozsahu stanoveném pravnimi pfedpisy upravujicimi o¢kovani proti
infek&nim nemocem

fyzikalni vySetfeni, jehoZ soucasti je: zjisténi hmotnosti, délky ditéte a obvodu jeho hlavy,
zhodnoceni téchto parametrli podle rastovych grafl, interni vySetfeni, vySetfeni
psychomotorického vyvoje, cilené vysetfeni specifické pro dany vék a zjisténi zdravotniho
rizika vCetné rizika tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte, diagnosticka rozvaha, pouceni
rodiCe o vyzivé a rezimu ditéte, psychoterapeuticky rozhovor s rodiem, jde-li o dité s
poruchami zdravotniho stavu nebo o dité ohroZené poruchami zdravotniho stavu

Specifika preventivnich prohlidek déti dle véku:

Novorozenec:

prvni vySetfeni se provadi zpravidla do 2 dnl po propusténi ze zdravotnického zafizeni

posouzeni socialniho prostfedi ditéte, rodinna anamnéza, osobni a t&€hotenska anamnéza
matky, prenatalni, perinatalni a postnatalni anamnéza a zhodnoceni |ékafské zpravy o
novorozenci

fyzikalni vySetfeni: posouzeni celkového stavu ditéte, vySetfeni kGize a podkozni vrstvy, vlasu
a nehtl, vySetfeni miznich uzlin, svalstva a kostry, hlavy véetné tvaru, velikosti fontanel a
zméreni obvodu hlavy, dale vySetfeni o€i a jejich okoli v&etné postaveni bulbli a spojivek,
vySetfeni usi, nosu, dutiny ustni, krku, hrudniku, jeho obvodu a tvaru a stavu kli¢nich kosti,
fyzikalni nalez na srdci a plicich, vySetfeni bficha v€etné jeho velikosti, palpacniho vySetfeni
nitrobfiSnich organl a pupecni jizvy, dale vysetfeni tfisel v€etné palpacniho vysetfeni a pulzu
na stehennich tepnach, vy3etfeni genitélu, kon&etin v&etné jejich symetrie, deformity a
hybnosti v kyCelnich kloubech a vy3etfeni psychomotorického vyvoje véetné
novorozeneckych reflex

ovéfeni provedeni screeningového vysSetfeni sluchu novorozence, pokud toto vysSetfeni
nebylo provedeno, doporuceni jeho provedeni v€etné podani informace o poskytovatelich
zdravotnich sluzeb, ktefi toto vySetfeni provadéji

kontrola preventivniho podani vitaminu K (i.m., p.o.) - v pfipadé peroralniho podani 2 kapek
po porodu nutné pravidelné podavani 1 kapky p.o. 1x tydné po dobu 12 tydnu a pouceni o
opakovani preventivniho podani v indikovanych pfipadech

pouceni o preventivnim podavani vitaminu D

kontrola dotazniku k definici rizika tuberkulézy, a doporuceni dalSiho postupu podle vyhlasky
upravujici o€kovani proti infek&nim nemocem

pouceni o péci o novorozence a o kojeni, pfipadné o umeélé mlééné vyzivé

PP ve 14 dnech véku ditéte:

Kromé fyz.vySetfeni u pfedchoziho zjisténi vyzivy ditéte, kontrola zahajeni preventivniho
podavani vitaminu D proti kfivici, potfebna pouceni rodi¢e ditéte a doporuceni odborného
ortopedického vysetfeni ky€li mezi tfetim az Sestym tydnem véku



PP u déti v 6 tydnech véku

- kromé fyz.vySetfeni kontrola vysledku ortopedického vySetfeni a kontrola preventivniho
podavani vitaminu D, orientacni vySetfeni zraku, kontrola zahajeni oCkovani a plan dalSiho
ocCkovani

PP u déti ve 3 mésicich véku

- kromé fyz.vySetfeni kontrola preventivniho podavani vitaminu D, kontrola oCkovani a plan
dal$iho o¢kovani

PP u déti ve 4 az 5 mésicich véku

- kromé fyz.vySetfeni orientacni vySetfeni zraku a sluchu, kontrola o¢kovani a plan dalSiho
ocCkovani, vySetfeni ulozeni varlat u chlapct a pouceni o vyzivé ditéte

PP u déti v 6 mésicich véku

- kromé fyz.vySetfeni kontrola preventivhiho podavani vitaminu D, kontrola vyvoje chrupu a
pouceni rodic¢e o nutnosti registrace ditéte u zubniho lékafe v druhém pdliroce Zivota ditéte a
jeho zapojeni do pravidelnych zubnich prohlidek

PP u déti v 8 mésicich véku

- kromé fyz.vySetieni orientacni vySetfeni zraku a sluchu
PP u déti v 10 az 11 mésicich véku

- kromé fyz.vySetfeni kontrola preventivniho podavani vitaminu D
PP u déti ve 12 mésicich véku

- kromé fyz.vySetfeni zjiSténi zakladnich antropometrickych ukazateld a jejich zhodnoceni,
kontrola preventivniho podavani vitaminu D, zjisténi velikosti velké fontanely, vySetfeni zraku
a sluchu, vyvoje feéi a chrupu a potfebna pouceni rodice ditéte, informace o hygiené dutiny
ustni, individualni zvazeni celkového pfijmu fluoridd, doporuceni stomatologického vySetfeni,
kontrola o¢kovani a plan dalSiho oCkovani ditéte

PP u déti v 18 mésicich véku

- kromé fyz.vySetfeni kontrola stavu velké fontanely, vyvoje a stavu chrupu v&etné doporudeni
stomatologického vySetfeni, vySetfeni zraku a sluchu, posouzeni psychomotorického vyvoje
se zameéfenim na hrubou a jemnou motoriku, rozvoj feci a socialni chovani ditéte, provedeni
vySetfeni za UuCelem vCasného zachytu poruch autistického spektra, v pfipadé
nejednoznacného vysledku vysetfeni doporuceni kontrolniho vysSetfeni za u¢elem v€asného
zachytu poruch autistického spektra, a to po 6 mésicich ode dne prvniho vySetfeni, kontrola
ockovani a plan dalSiho o¢kovani ditéte

PP u déti ve 3 letech véku

- rozhovor s rodi¢em, doplnéni novych anamnestickych dat, kontrola a plan o&kovani ditéte,
popfipadé doplnéni chybéjiciho ocCkovani, v rozsahu stanoveném pravnimi pfedpisy
upravujicimi o€kovani proti infekénim nemocem

- zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socialniho chovani,
komunikaénich schopnosti a hygienickych navyka ditéte

- zjisténi hmotnosti a vysky, zhodnoceni téchto parametrd podle rlstovych grafll z ddvodu
odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity

- kompletni fyzikalni vySetfeni véetné prohlidky kGize a vylou¢eni znamek tyrani, zanedbavani a
zneuzivani ditéte, vySetfeni oCi a zraku, vySetfeni feci, hlasu a sluchu, orientaéni vySetieni
laterality a rozliSeni barev, vySetieni genitalu a u divek zjisténi pfipadného vytoku



vySetfeni moci diagnostickym papirkem, krevniho tlaku a pulzu

pouceni rodice o vyzivé a rezimu ditéte v€etné Urazové prevence podle specifik pro dany vék,
popfipadé podplrny psychoterapeuticky rozhovor, zejména jde-li o vazné nemocné dité,
ohroZené dité a problematiku funkénosti rodiny

PP u déti v 5 letech véku

zjisténi hmotnosti a vysky, zjiSténi hmotnostné-vyskového poméru a posouzeni rdstu ditéte
podle rustovych grafd z divodu odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity,
zhodnoceni psychomotorického vyvoje a komunikacnich schopnosti k predbéznému
posouzeni Skolni zralosti, vySetfeni znalosti barev s pozadavkem jejich samostatného
slovniho oznaceni, kontrola hygienickych navyku ditéte se zaméfenim na pomocovani

vySetfeni koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a
triacylglyceroll, vyskytuje-li se v rodinné anamnéze ischemicka choroba srdecni, infarkt
myokardu, angina pectoris, nahlé cévni mozkové pfihody nebo hyperlipoproteinemie do 55 let
véku a dalsi rizikové faktory

podani informace o vySetfeni sluchu ditéte metodou ténové audiometrie vetn& podani
informace o poskytovatelich zdravotnich sluzeb, ktefi toto vySetfeni provadéji

PPudétiv7,9, 11 a 13 letech véku

dopInéni novych anamnestickych dat, vylou¢eni znamek tyrani, zanedbavani a zneuzivani
ditéte, pocatkd rlznych zavislosti a rizikového chovani ditéte, posouzeni socialniho chovani
ditéte a komunikaénich schopnosti, pouceni o zdravém zivotnim stylu vcéetné Urazové
prevence podle specifik pro dany vék, posouzeni funkénosti rodiny

kontrola a plan dalSiho ockovani ditéte v 10 az 11 a 13 letech, popfipadé doplnéni
chybéjiciho ockovani v rozsahu stanoveném vyhlaskou upravujici o¢kovani proti infek&nim
nemocem, ve 13 letech véku pouéeni o moznosti o¢kovani proti lidskému papilomaviru

zjisténi hmotnosti a vySky ditéte, zjiSténi indexu télesné hmotnosti a posouzeni ristu ditéte
podle rustovych grafd z divodu odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity,
kompletni fyzikalni vySetfeni v€etné pohybového aparatu, prohlidka kuze, miznich uzlin,
§titné Zlazy a sekundarnich pohlavnich znaku, vySetfeni sluchu, feci a hlasu, stavu chrupu,
popfipadé doporuceni stomatologického vySetieni

vySetfeni moci diagnostickym papirkem, krevniho tlaku a pulzu, vySetfeni zraku, ve 13 letech
véku vySetfeni barvocitu

zhodnoceni psychosocialniho vyvoje a motorickych dovednosti u déti ve 13 letech véku-
pouceni vztahujici se ke zdravotnim rizikdm a disledkdim souvisejicich se sexualnim zivotem
v&etné pouceni o chranéném sexu, u divek dotaz na menstruaéni cyklus

ve 13 letech véku vySetfeni koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu,
LDL-cholesterolu a triacylglycerolt, vyskytuje-li se v rodinné anamnéze do 55 let véku
ischemicka choroba srdecni, infarkt myokardu, angina pectoris, nahlé cévni mozkové pfihody
nebo hyperlipoproteinemie

PP u déti v 15 letech véku

celkové vySetfeni a aktualizace anamnestickych udaju, kontrola, popfipadé dopinéni
chybéjiciho okovani v rozsahu stanoveném pravnimi pfedpisy upravujicimi o€kovani proti
infekénim nemocem

zjisténi hmotnosti a vySky ditéte, zjiSténi indexu télesné hmotnosti a posouzeni ristu ditéte
podle rUstovych grafi z ddvodu odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity,



kompletni fyzikalni vySetfeni vCetné prohlidky kuze a sekundarnich pohlavnich znakd,
vySetfeni zraku, sluchu, Fecli a hlasu

vySetfeni moci diagnostickym papirkem, krevniho tlaku a pulzu

celkové zhodnoceni stavu a vyvoje ditéte, pouceni vztahujici se ke zdravotnim rizikiim a
dUsledkiim souvisejicim se sexualnim zivotem vcetné pouceni o chranéném sexu, u divek
doporuceni gynekologického vysetfeni v pfipadé poruch menstruaéniho cyklu

PP u déti v 17 letech véku

doplnéni socialni, rodinné a osobni anamnézy, kontrola, popfipadé doplnéni chybgjiciho
ockovani ditéte,

zjisténi hmotnosti a vySky ditéte, zjiSténi indexu télesné hmotnosti a posouzeni ristu ditéte
podle rustovych grafd z divodu odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvahy nebo obezity,
kompletni fyzikalni vySetfeni véetné prohlidky kiGze, vySetfeni zraku, sluchu, feci a hlasu

vySetfeni moci diagnostickym papirkem, krevniho tlaku a pulzu

pouceni o chranéném sexu, u divek podle anamnézy pfipadné doporu€eni gynekologického
vySetfeni

zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjadfeni k
pracovnimu, pfipadné studijnimu zaméreni

posledni vS8eobecna preventivni prohlidka déti se provadi pfed ukonfenim péce u
poskytovatele v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost, nejpozdé&ji prede dnem dovrdeni
19 let véku

- obsahem posledni vSeobecné preventivni prohlidky déti je dale zavére¢né zhodnoceni
zdravotniho stavu pfed ukon¢enim péce



