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A.Osobni anamnéza atd. pro sportovce pod 35 let - Odpovézte prosim ANO/NE
*Zkolaboval jste nékdy nebo omdlel béhem cviceni?
*Mél jste nékdy pocit svirani na hrudi b&éhem cvic¢eni?
*Vyvolal nékdy béh svirani na hrudi?
*Mél jste nékdy pocit piskani a kadle, ktery by zhorSoval vas vykon?
L €&Cil jste se nékdy pro astma?
*Mél jste nékdy kiece?
*Bylo vam nékdy feceno, Ze mate epilepsii?
*Doporucil vam nékdy nékdo, abyste ze zdravotnich dlivodl zanechal sportu?
*Bylo vam nékdy feceno, Ze mate vysoky krevni tlak?
*Bylo vam nékdy feceno, Ze mate vysoky obsah cholesterolu v krvi?
*Mate obtize s dychanim nebo zachvaty kasle béhem- nebo po sportovni ¢innosti?
*Byl jste nékdy dusny pfi- nebo po sportu?
*Bolelo vas nékdy na hrudi pfi-, nebo po sportu?
«Citil jste nékdy nahlé buSeni srdce nebo nepravidelnost (vypadky) tepu?
*Unavite se rychleji pfi sportu nez vasi soupefi €i spoluhraci?
*Bylo vam nékdy fe€eno, Ze mate Selest na srdci?
*Bylo vam nékdy fe€eno, ze mate srde¢ni arytmii?
*Mél jste nékdy jakékoliv problémy se srdcem?
*Mél jste béhem minulého mésice zavazné virové onemocnéni
*Bylo vdm nékdy fe€eno, Ze mate revmatickou horecku?
*Trpite na alergie? Na co?
*Berete v souasné dobé néjakée léky?Jaké?
*Bral jste dlouhodobé néjaké Iéky b&éhem poslednich dvou let?

B.Rodinna anamnéza sportovce pod 35 let/ i nad35 let ©/
1.Zemfel nékdo v rodiné nahlou smrti pfed 50.rokem véku?
2.0nemocnél nékdo v rodiné pied 50. rokem véku

: eopakovanymi stavy bezvédomi?

szachvatovitym stavem kieci?

stak, Ze se topil béhem plavani?

szavaznou arytmii?

tak vazneé, ze musel mit operaci srdce?

tak, Ze ma voperovan pacemaker nebo defibrilator?
3.Mél nékdo v rodiné pred padesatkou nevysvétlitelnou autonehodu?
4.Ma nékdo v rodiné Marfan(v syndrom?
5.Zemfelo nékomu v rodiné nahlou smrti dité?
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Vysledky chci predat:mailem...... ano/ne
Souhlasim s pifedanim celkovych vysledku testovani trenérovi: /jménol...............
PROHLASUJI,ZE VYSE UVEDENE UDAJE JSOU PRAVDIVE



